Test - potravinova alergia a anafylaxia

1.

V akom ¢asovom obdobi po poziti sa m6ze vyskytnut alergicka reakcia na potraviny?
a) vpriebehu niekolkych sekind

b) oddvoch mindtdo 12 hodin

c) v priebehuniekolkych minit az dvoch hodin

d) dodvochdni

Aké telesné systémy mozu ovplyvnit potravinova alergicka reakcia?

a) gastrointestinalny trakt

b) dychacisystém

c) kardiovaskularny systém

d) pokozka

e) vsetkyvyssie uvedené

Aké percento potravinovych alergickych reakcii sposobuje tychto osem potravin -
arasidy, orechy, ryby, kérovce, mlieko, vajcia, soja a pSenica?

a) 50%

b) 75%

c) 100%

d 90%

Ktora zloZka potraviny spdsobuje alergickl reakciu?

a) tuk

b) protein

¢) sacharid

d) transmastné kyseliny

Aké lieky pouzivame prizavaznej alergickej reakcii?

a) antihistaminikum

b) pseudoefedrin

c) Epinefrin

Ludia s potravinovymi alergiami m6Zu bezpeéne konzumovat potraviny, ktoré
sposobuji alergie, ak

a) jedialen malé mnozstvo

b) najskér uziju antihistaminikum

c) nikdy - nemo6zutieto potraviny konzumovat

d) zjediatdto potravinus velkou porciouinejpotraviny, aby sav nej zriedila
Smazené jedld mozu byt nebezpecéné pre tych, ktori maju potravinové alergie, pretoze
a) vysoky obsah tuku zvysuje alergické reakcie

b) smazZenie meni chemicku struktdru potravin

c) moze nastat kontaminacia s inymi potravinovymi proteinmi

Zakruzkujte vSetky potraviny, ktoré by mohli byt oznac¢ené v nazve ,prirodné arémy“na
zloZenivyrobku.

a) sezam

b) psenica

c) jatémen

d) krevety

Spravne alebo nespravne?

9.

Potravinové alergické reakcie su odpovedou imunitného systému.



10. Ak oznagenie naobale znamena, Ze vyrobok neobsahuje pSenicu, vyrobok je
bezlepkovy.

Spravne odpovede kvizu - potravinova alergia a anafylaxia

C - v priebehu niekolkych minut do dvoch hodin

E - vSetky vyssie uvedené

D - 90 percent

B - protein

D - epinefrin

C - nikdy

C - m6Ze nastat kontaminacia s inymi potravinovymi proteinmi
A, C-sezamajacmen

spravne

nespravne
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