Lepok a celiakia

Bezlepkova diéta sa v Ziadnom pripade nehodi pre zdravych l'udi, nie je to Ziadne

»moderné“ ani ,,cool* stravovanie.

Celiakia je vazne a zivot ohrozujuce ochorenie (autoimunitné ochorenie) a spdsobuje ju
neznasanlivost’ lepku. Lepok (glutén) je rastlinna biclkovina (protein), je to hlavna
biclkovinova zlozka obilnych zfn pSenice, jaémena, raze a ovsa. Bielkovina lepok sa pri
traveni rozklada na kratSie bielkoviny (gliadiny st v pSenici, sekaliny v razi, hordeiny

V jaCmeni, aveniny v ovse).

V pripadoch, ked’ st 'udia geneticky zat’aZeni, netoleruju tieto kratke bielkoviny (najma

gliadin), ktoré vznikaju Stiepenim lepku v traviacom trakte.

ISP %

tvorbu protilatok, sa stale skima, urcite ich je ale viac. Organizmus si ,,mysli*, ze érevo
napadli nebezpecné virusy, ktoré maji vel'mi podobnt bielkovinovu Struktiru ako gliadin

a preto zacne produkovat’ protilatky, aby ich zneskodnil. Tak vznika autoimunitny zapal
(zapal poskodzuje vlastné struktary tela), ktory crevo poskodzuje. Poskodenim Creva je
obmedzena alebo zanika jeho schopnost’ absorbovat’ zo stravy telu prospesné Ziviny, vitaminy

a mineraly.

Sprievodnymi rizikovym faktormi pre vznik celiakie su najma Casté infekcie ¢reva. V typickej
forme sa celiakia prejavuje hnackami, chudokrvnost'ou, stratou hmotnosti a celkovou
poruchou telesného i1 duSevného vyvoja. Pokial’ nie je lepok z potravy trvalo a uplne
vylucéeny, dochadza k vyCerpaniu a deStrukcii imunitného systému, vzniku d’al§ich
autoimunitnych chorob a komplikaciam, z ktorych mnohé st chronické alebo zivot
ohrozujuce. V sucasnej dobe sa choroba najma u dospelych, ale aj u deti ¢asto nemusi
prejavit’ ¢revnymi priznakmi, ale postihnutim inych orgénov, napr. koze, zZliaz s vnitornym
vylu¢ovanim, pohybového aparatu a nervovej ststavy, pecene. Jedinou a kauzalnou liecbou

je v stucasnosti celozivotné dodrziavanie bezlepkovej diéty.

Stanovenie protilatok z krvi proti konkrétnemu enzymu, patri medzi zékladné sérologické
diagnostické vySetrenia celiakie. ALE!!! Zacatie liecby bezlepkovou diétou len na
podklade pozitivneho vysledku sérologického vySetrenia je hrubou chybou. Pozitivny
nalez protilatok v krvi indikuje gastroskopické alebo enteroskopické vySetrenie (zavedenie

,hadice* cez Usta az do hornej Casti tenkého ¢reva) s naslednym odberom mikroskopickych



Casti ¢revnej sliznice, ktoré sa histologicky vySetria pod mikroskopom. Az toto mikroskopické
vySetrenie vzoriek sliznice tenkého ¢reva potvrdi ¢i ma ¢lovek celiakiu a ak ju ma, tak v akom

je ochorenie stadiu. Diagnézu celiakia ma stanovit’ gastroenterolég.

Liecba zahtna bezlepkovu diétu sprevadzanu ndhradnou lie¢bou (substiticiou), ktord ma
upravit’ deficit vitaminov a mineralov. U pokro¢ilych foriem a komplikacii celiakie sa

pouzivaju Specidlne rezimy.

Vylicenie surovin, potravin a napojov pripravenych z pSenice, raze, jaCmena a ovsa
alebo s ich primesou musi byt’ Gplné a musi byt’ dodrziavané celozivotne. Odportca sa
konzumovat potraviny vyrabané len z primarne bezlepkovych surovin. Priméarne
bezlepkovych znamen4, Ze nestaci technologicky zbavit’ Skrob ziskany z obilnin lepku.
Vyrobcovia bezlepkovych potravin st zaviazani dodrziavat’ maximalne mnozstvo lepku 20
mg na 1kg potraviny. Tieto normy mimo EU mézu v roznych krajinach byt iné. Kanada ma

napriklad desatnasobne prisnejSiu normu.

Bezlepkova dié¢ta obsahuje malo vlakniny, vitaminov B, D, Zeleza, hor¢ika a zinku a je
potrebné ju v tychto smeroch dopliiat’. Bezlepkova diéta sa v Ziadnom pripade nehodi pre
zdravych l'udi, nie je to Ziadne ,,moderné“ ani ,,cool“ stravovanie. Nie je to urcite ani

diéta na chudnutie ¢i iné ,,lifestylové® pouzitie.

Uspech bezlepkovej diéty predpoklada timovy pristup pacienta, lekara, rodiny, nutri¢ného
terapeuta. Pacienti s celiakiou mozu trpiet’ aj inymi potravinovymi alergiami a intoleranciami,
¢o ich situaciu este komplikuje. Aby to nebolo také jednoduché existuje aj tzv. neceliakalna

gluténova (lepkova) senzitivita.

Zdroje na d’alSie Stadium:
1. AOECS - Association of European Coeliatic Societies

https://www.aoecs.org/sites/default/files/ckeditor/AOECS%20Standard%20Sept%202016.pdf

2. Standardny diagnosticky a terapeuticky postup 46. Metodicky list racionalnej
farmakoterapie; Racionalna diagnostika a liecba celiakie

http://www.sgssls.sk/content/sgs/ files/publikacie/metodicke-listy/racionalna-diagnostika-

a-liecba-celiakie.pdf
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