Uvod

V slcasnej dobe uz velka ¢ast populacie trpi potravinovou alergiou, este viac ludi ma problém
so skuto¢nou alebo domnelou potravinovou intoleranciou. V si¢asnosti neexistuje na
potravinovu alergiu lie¢ba. Jediny sposob ako predchadzat alergickej reakcii je vyhybat sa
jedlam, ktoré ju moézu sposobit.

Prejavom alergickej reakcie na skonzumované jedlo méze byt napr. opuch pier, jazyk a hrdla,
tazkostis dychanim, Zihlavka, Zaludo&né kfce, vracanie a hnacka.

U fudi so zadvaznymi potravinovymi alergiami moze dojst k anafylaktickému Soku. Zavazné
alergické reakcie mo6zu sposobit pokles krvného tlaku, stratu vedomia, ¢i dokonca smrt.
Napriklad vela navstev u lekara u deti (ale aj dospelych) je sposobenych potravinovou alergiou.

Prehrad potravinovych alergii a anafylaxie
Pamiétajte

e Okolo 4% obyvatelstva mdéze mat potravinovu alergiu.

e Mlieko, vajcia, arasidy, orechy, ryby, kérovce, soja a pSenica spésobuju 90% vsetkych
alergickych reakcii na potraviny.

e Napotravinovu alergiu neexistuje Ziadny liek; jediny spdsob, ako zabranit alergickej
reakcii je vyhnut sa danej potravine.

e Zavaznaalebo Zivot ohrozujlca alergicka reakcia sa nazyva anafylaxia.

e Dokoncaistopové mnozZstvo potravin spésobujucich alergiu méze u niektorych ludi
vyvolat alergicku reakciu.

Casto kladené otazky o potravinovej alergii a anafylaxii
Co je potravinova alergia?

Potravinova alergia je odpoved imunitného systému na jedlo, ktoré telo chybne oznatilo za
nebezpeéné. Ked sa imunitny systém rozhodne, Ze niektora potravina je pre telo nebezpeéna,
vytvara specifické protilatky, ktoré protitejto potravine bojuju.

V pripade, ak ¢lovek takuto potravinu prijme, imunitny systém vypusti velké mnoZstvo
biologickych latok, vratane histaminu, aby telo ochranilo. Tieto latky spustia kaskadu
alergickych symptomov, ktoré ovplyvriujl respiragny systém, gastrointestinalny trakt, kozu
a/alebo kardiovaskularny systém. Niektoré reakcie m6Zu byt smrtelné.

Co je celiakia?

Celiakia je autoimunitné ochorenie, ktoré vedie k poskodeniu tenkého ¢reva a zasahuje do
schopnosti tela absorbovat Ziviny z potravy. Ludia, ktori maju celiakiu, netoleruju lepok,
bielkovinu nachadzajicu sa v pSenici, razi, jaémeni (beZne sa vyskytuje v slade) a ovse.
Eliminacia lepku zo stravy je vemi délezita pre ich zdravie a blaho. U jednotlivcov s celiakiou,
ktori nedodrziavaju bezlepkovu diétu alebo nelimyselne prehltnd aj malé mnoZstva lepku,
moZu potraviny s obsahom lepku vyvolat zavazné gastrointestinalne problémy a st vystaveni



zvySenému riziku vyvinu vyzivovych problémov, ako je anémia a osteopordza, iné
autoimunitné ochorenia, ako su diabetes a ochorenie stitnej zlazy, a niektoré druhy rakoviny.

Ludia s celiakiou ¢asto pouzivaju iny Zargon, ked'sa stravuju v restauraciach. Je mozné, ze vam
povedia, Ze majuintoleranciu lepku alebo alergiu na lepok. VSetky tieto typy moZno povaZovat
za celiakiu a platia pre nich rovnaké opatrenia.

Co je potravinova intolerancia a aky je rozdiel medzi potravinovou intoleranciou a alergiou?

Potravinovaintolerancia je reakcia, ktora narozdiel od potravinovej alergie nezahfiia imunitny
systém. Namiesto toho zahffia traviaci systém a telu jednoducho chyba mechanizmus alebo
enzym potrebny na stravenie a spravne spracovanie konkrétnej potraviny.

Najc¢astejSou potravinovou intoleranciou je intolerancia lakt6zy. Vtomto pripade jedinec nema
enzym, ktory je potrebny na travenie mlie¢neho cukru.

Ked osoba sintoleranciou laktdzy konzumuje mlie¢ne vyrobky, mézu sa u nej prejavit priznaky
ako je plynatost, naduvanie alebo bolest brucha; ak vdak jednotlivec spotrebuje len malé
mnozstvo mlie¢nych vyrobkov, nemusia sa uriho prejavit Ziadne priznaky. Navyse existuju lieky
alebo kvapky, ktoré mozno uzit pred konzumaciou mlie¢nych vyrobkov, ktoré nahradia
chybajlci enzym, ¢o umoziuje jednotlivcovi konzumovat mlie¢ne vyrobky bez vedlajsich
uginkov.

Aké potraviny spésobuju alergické reakcie?

Hoci ¢lovek mdZe byt alergicky na akukolvek potravinu, nasledujtcich osem potravin
sposobuje 90 percent vSetkych potravinovych alergickych reakcii:

arasidy orechy (napr. vlasské orechy, pekanové orechy, mandle,
ryby kesu orechy a pistacie)

kérovce (napr. séja

krab, homar, krevety) vajcia

mlieko pSenica

Symptomy alergickej reakcie?
Medzi typické symptomy alergickej reakcie patria:
kozZa zihlavka, ekzém, opuch pier a tvare, svrbenie

respiraény systém opuch hrdla alebo Ust, tazkosti s dychanim, upchaty a/alebo
teclcinos, svrbenie, a/alebo vodnaté ogi, sipot, opakovany kasel

gastrointestinalny trakt Zaludoéné kf¢e, vracanie, hnacka

Priznaky alergickej reakcie m6Zu byt mierne az zavazné. Reakcia sa moze prejavit ihned alebo
azdodvoch hodin pojedle.



Co je anafylaxia?

Anafylaxia je zavazna reakcia s rychlym nastupom a méze sposobit smrt. Priznaky mozu
zahfnat vSetky tie, ktoré boli uvedené vyssie, ako aj kardiovaskularne priznaky ako pokles
krvného tlaku, strata vedomia alebo dokonca smrt.

K Umrtiu pri potravinovej alergii dochadza najma v désledku silného opuchu dychacich ciest.

Co robit v pripade anafylaxie?

Mierne reakcie sa zvy¢ajne liecia liekmi antihistaminikami, ako je napr. Dithiaden®. Lie¢ivo
pouzivané prizavaznej alebo anafylaktickej reakcii je epinefrin, tieZ nazyvany adrenalin. Vydaj
lieku je viazany na lekarsky predpis, vydava sa vo forme injekéného roztoku (napr. EpiPen®)

a podava sa okamzite v pripade reakcie.

Ako sa mdZeme vyhnut alergickej reakcii?

Jedinym spésobom, ako sa vyhnut reakcii je prisne vyhybanie sa potravinam spésobujicim
alergiu. Citajte zloZenie kazdého vyrobku.

Co je kontamindcia?

Krizovy kontakt nastava, ked jedna potravina pride do styku s inou a ich proteiny sa zmiesaju.
Vysledkom je, Ze kazda potravina obsahuje malé mnoZstvo druhej potraviny, ¢asto pre nase
oko neviditelné. Takyto kontakt m6Ze byt bud priamy (napriklad umiestfovanie syra na
hamburger) alebo nepriamy prostrednictvom rik alebo naradia.

Protein je zloZka potraviny, ktora spésobuje potravinovu alergiu. Aj malé mnozZstvo alergénnej
potraviny stadinato, aby v niektorych pripadoch sposobili alergickl reakciu. Preto musite
prijat opatrenia na zabranenie kontaminacie potravin, na ktoré je zakaznik alergicky.

Co potrebuji fudia s potravinovymi alergiami od personéalu stravovacieho zariadenia?

Jednotlivci s potravinovymi alergiami potrebuju, aby im v restauracii poskytli presné
informacie o prisadach, aby si mohli objednat vhodny pokrm. Nespravne alebo netplné
informacie mdzu u tychto ludi vyvolat alergicku alergiu.

Potraviny vyrobené z réznych prisad mézu obsahovat alergény. Napriklad majonéza obsahuje
vajcia, jogurt a mnohé vyrobky oznagené ako ,bezlaktozové“ mézu obsahovat mlieko;
marcipan je pasta z mandli.



