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Prevzali sme: Tlacovd sprdva 11. september Brusel
30 rokov a poéitanie: Ako d'aleko je boj proti rakovine v EU?

V utorok (15. septembra) uvidi Eurépska komisia a luxemburské predsednictvo EU hodnotenie troch
desatroci boju proti rakovine s ceremdniou a stretnutim na vysokej Urovni v hlavnom meste ¢lenského
$tatu. Tato akcia bude predstavovat 30. vyrocie zdverov Rady z roku 1985, ktord pripravila cestu pre prvud
akciu na eurdpskej drovni o rakovine.

Na svojom zasadnuti z 28. - 29. juana toho roku prijala Eurépska Rada navrh na vytvorenie uzsich vazieb
medzi Eurépou a jej obcanmi, a v tejto suvislosti Rada zd6raznila vyznam zahdjenia eurépskeho akéného
programu proti rakovine.

Rychly posun vpred pocas 30 rokov a Lydia Mutsch, luxemburska ministerka zdravotnictva, a Vytenis
Andriukaitis, komisar pre zdravie a bezpeénost potravin, otvoria stretnutie na vysokej udrovni
charakterizované panelovymi diskusiami a diskusiami otdzok a odpovedi zastresujuc kltc¢ové témy. Tieto
budu zahffiat historické pozadie ¢innosti EU v oblasti rakoviny a dlhodobej perspektivy, kontinuity v
rokoch 1985-2015 a Narodné plany v tejto oblasti. Ako sucast zamerania sa na rakovinu sa bude, v
Bruseli zaloZena Eurdépska Aliancia Personalizovanej Mediciny (EAPM) zdruZujuca pacientov,
zdravotnikov, zdravotnych projektantov, vedcov, priemysel a vyskumnikov, podielat na dalSich dvoch
podujatiach zameranych na rakovinu prostaty a pankreasu.

Preskimanie vysledkov nebolo nikdy vhodnejSie a, na akcii v Luxemburgu, sa bude rad vplyvnych
predndsajucich vybranych zo skupin mnohych zainteresovanych stran (vratane EAPM c¢lenov) zaoberat
prislusnymi témami tykajucimi sa rakoviny. V rozhovore pred 30. vyro¢im EAPM tajomnik Gordon McVie
povedal: "Diagndza a lieCba rakoviny sa za posledné tri desatrocia rozbehla milovymi krokmi, ale napriek
tymto pokracujucim Uspechom, stale existuje velkd potreba pristupu zameraného viac na pacienta
prostrednictvom personalizovanej mediciny spolu s najnovsim vzdeldvanim a s ovela lepSou lekarskou /
pacientskou komunikaciu".

Dodal: "Navyse nikdy nemoze byt prilis vela vyskumu v tejto komplexnej sade smrtelnych ochoreni, a so
starnicou populdciou v Eurdpe, z ktorej mnohym bude diagnostikovana jedna alebo viac foriem
rakoviny v nejakom bode ich Zivotoch, teraz nie je ¢as zaspat na vavrinoch. "

"Existuje vyrazna nerovnost v oblasti rakoviny v Eurdpe," povedal profesor Mark Lawler, predseda
vyskumnej podskupiny EAPM a viceprezident pre vyskum a inovacie, Eurdpsky Cancer Concord (ECC).
"Bohuzial tieto nerovnosti viedli k znaénym rozdielom vo vysledkoch v oblasti rakoviny u eurdpskych
obcanov. Pri prileZitosti Svetového dna proti rakovine 2014 uviedla ECC Eurdpsku Chartu prav pre
pacientov s rakovinou v Eurépskom parlamente v Strasburgu. 30. vyrocie uvedenia prvého boja proti
rakovine predstavuje idedlnu prileZitost realizovat Chartu prav a zabezpedit, aby mali vSetci Eurdpania
rovnaku $ancu porazit toto ochorenie. "



Odhaduje sa, Ze jednej tretine pripadov rakoviny je mozné predist a EAPM je presvedcena, ze nikdy
nebol lepsi ¢as chopit sa prileZitosti v prevencii rakoviny pomocou najnovsich objavov v "omics" -
vratane gendmovej vedy.

Vzhladom k tymto pokrokom, sa nasSe znalosti beznych variantov tykajucich sa rizika vzniku rakoviny
vysSvihli z piatich na viac ako 450, aaj po genetickej stranke uz vieme ovela viac o tom, ¢o robi
jednotlivcov citlivych.

Personalizovand medicina je celd o poskytovani spravnej lieCby sprdvnemu pacientovi v spravny cas, ale
existuje dovod preco fraza "prevencia je lepsia ako lie¢ba" je tak dobre zndma.

Personalizovand medicina vyuziva vyskum, data a najmodernejSie technoldgie na poskytnutie lepsej
diagnostiky a ndslednej starostlivosti pre obcdanov, ako je tomu v sucdasnosti. Vyuziva geneticku
informaciu na rozliSenie, ¢i konkrétny liek alebo rezim bude fungovat pri konkrétnom pacientovi a
pomaha lekdrom pri rozhodovani, aka liecba bude najicdinnejsia. Moze to mat tiez velky vplyv pri
prevencii, kedZze mnohé typy rakoviny mozno liecit, alebo sa vyrazne zlepsia vyhliadky na vylieéenie, v
pripade, Ze st odhalené v pocdiatocnej faze.

Skorsia diagnostika a skorsie zahdjenie liecby ma mnoho vyhod, medzi nimi aj finan¢nu, pretoze cena je
hlavnym problémom — s tym suvisia klucové otazky tykajuce sa efektivnosti nakladov novej a dokonca aj
existujlucej lieCby - lepsia diagnostika zmierni zataz pre systémy zdravotnej starostlivosti v dvoch
smeroch. Po prvé, umozni to preventivnejsi pristup v tom, Ze tato génova technoldgia bude signalizovat
pravdepodobnost rozvoja konkrétneho ochorenia u konkrétneho jedinca a poskytne dobru predstavu o
tom ako sa bude vyvijat, ¢im sa podpori véasny zasah.

Rakovina je zapri¢inend mnohymi faktormi, a preto v otazke prevencie treba zohladnit Zivotny styl,
rovnako ako pracovné prostredie a nepriaznivé vplyvy Zivotného prostredia. Niektorym druhom rakoviny
by bolo moZné zabranit Upravou alebo odstranenim klticovych rizikovych faktorov, akymi je fajcenie,
alkohol, nadvaha, nizka konzumdcia ovocia a zeleniny a nedostatok fyzickej aktivity.

Medzi dalSie klu¢ové patria pracovné a environmentalne faktory, ako je vystavovanie sa karcinogénnym
a mutagénnym latkam a vnutorna ivonkajsia kvalita ovzdusia. Po druhé, ucinnd liecba znamen3, Ze
pacienti v ovela mensej miere vyzaduju nakladni nemocni¢nt lieCbu a st schopni pokracovat v praci a
prispievat k eurdpskej ekonomike.

Personalizovana medicina poskytuje v dnesnej dobe obrovsky prinos pri liecbe rakoviny a musi byt
zahrnuta do narodnych planov vsetkych ¢lenskych Statov - National Cancer Plans (NCP).

Nanestastie sa NCP v celej Eurdpe znacne lisia, a hoci personalizovana medicina je rychlo sa rozvijajuca
oblast, nebola nijako zvlast vysoko na programe o zdravi, ked vécésina z nich bola navrhnutd a
realizovana v rokoch 2008 az 2010.

TieZ su v niektorych pripadoch NCP jednoducho zasadené v ramci planu o zdravotnej starostlivosti, len
kapitolou. Opat, toto sa musi riesit.

Medzitym, tiez v utorok v Aegina, v Grécku, v ramci "Akcie COST pre integrovanu eurdpsku platformu
pre vyskum rakoviny pankreasu", EAPM uvedie svoj dokument o rakovine pankreasu, ochoreni, ktoré je
6smou najcastejSou rakovinou u muzov (deviatou u Zien) v zdpadnom svete a ma pravdepodobne
najnizsiu mieru prezitia spomedzi akéhokolvek druhu rakoviny.



Toto "tiché" ochorenie nespOsobuje identifikovatelné symptédmy v pociatoénej faze, a je preto v
sucasnej dobe tazko detekovatelné. Po Case, ked' sa priznaky objavia, je rakovina uz ¢asto v pokrocilom
Stadiu a v mnohych pripadoch je prilis neskoro na chirurgicky zasah.

Odhad bol 79,331 novych pripadov rakoviny pankreasu v roku 2012 v krajinach EU-28, z ¢oho vychéadza
ako 4. najcastejSia pri¢ina Umrtia na rakovinu v suvislosti s 78,669 odhadovanymi umrtiami v tomto
roku. Je to vazny, rastuci problém, ktorym sa je potrebné zaoberat.

Medzi re¢nikmi EAPM budu predseda akcie COST, Nuria Malats, a Angela Brand, ktora je predsednickou
pracovnej skupiny pre management pacienta.

Nakoniec, v stredu 16. septembra, obratia ¢lenovia aliancie svoju pozornost k zdraviu muzov a rakovine
prostaty udalostou v Eurdpskom parlamente. EAPM v spolupraci so svojimi ¢lenmi tiez pripravila
politicky dokument na tuto tému a medzi re¢nikmi Aliancie budu zadstupca pacientov Louis Denis a Didier
Jacgmin z EAU.

Je potrebné, aby sa boj proti rakovine prostaty odohraval na eurdpskej uUrovni. Napriek vyznamnym
pokrokom v lie¢be, je to rastuci problém, ktory ma zdsadny vplyv na zdravie muzov. V roku 2008
zomrelo v Eurdpe na toto ochorenie asi 70.000 fudi, ¢o predstavuje 10% zo vietkych muzZskych umrti na
rakovinu v danom regidéne. K prevaznej vacsine (92%) z tychto umrti doslo v najstarsej vekovej skupiny,
ktora predstavuje 65 a viac rocnych.

Dnes asi 3.000.000 muzov v EU Zije s rakovinou prostaty a ich pocet bude narastat v désledku starnutia
eurdpskej populacie. Vela sa zjavne dosiahlo u vacsiny typov rakoviny v priebehu poslednych troch
desatroci, napriek tomu si EAPM mysli, Ze je stale potrebné mnohé urobit, a ako vidy bude podporovat
svojich ¢lenov v najblizsich rokoch.
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O EAPM

Eurdpska aliancia pre personalizovanu medicinu zdruZuje poprednych eurdpskych odbornikov v oblasti zdravotnej starostlivosti a zdstupcov
pacientov s cielom zlepsit starostlivost o pacientov urychlenim vyvoja, poskytovania a prijimania personalizovanej mediciny a diagnostiky.

Vyzyva Eurdpsku komisiu, Eurdpsky parlament a ¢lenské staty EU, aby pomohli zlepsit prdvne prostredie tak, aby mohli mat pacienti rychly
pristup k personalizovanej medicine a bol podporeny vyskum.



